
検索昭和記念

お問合せ　国営昭和記念公園管理センター　東京都立川市緑町 3173　TEL.042-528-1751 ( 自動音声対応 )

http://www.showakinen-koen.jp/詳しくは

２０２１年度

各イベントページ

の QR コード

【お願い】 新型コロナウイルス感染予防のため、 以下の対応を取らせていただきますので、 ご理解とご協力をお願いいたします。

・ 体調にご不安のある方、 風邪のような諸症状に自覚がある方はご参加をご遠慮ください。

・ マスクをご持参のうえ、 ご着用いただくことを推奨しています。

原っぱ体操教室(ミライク )

Park Fitness

日時

参加費

参加
方法

講師

場所

毎月第 4日曜日開催！
2021 年 10 月 24 日 ( 日 )、 11 月 28 日 ( 日 )、 12 月 26 日 ( 日 )

2022 年 1 月 23 日 ( 日 )、 2 月 27 日 ( 日 )、 3 月 27 日 ( 日 )

13:00 ～ 14:00

ふれあい広場

10 名

( 最少催行人数 3名 )

500 円

電話での事前申込

(042－528-1867)

※雨天中止

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

（メガロス立川）

定員

対象 幼稚園生以上の未就学児


