
・ 園内の生きものは採取したり、持ち帰らないようにし
　ましょう。
・ 立ち入ってもよい場所か確認して観察しましょう。

公園のきまり

かくにん

昭和記念公園　ネイチャープログラム

N 500m

こんなところにいるよ！
・木の実がある木
・水辺
・杭の先
・落ち葉が積もっているところ
・茂みの中

冬の公園に北から
渡ってきた小鳥たちが

にぎやかに飛び交っています。
木の葉が落ちて小鳥が見やすい

季節です。公園で
バードウォッチングを始めて

みませんか。

冬の小鳥を
さがしてみよう
冬の小鳥を
さがしてみよう

おすすめの小鳥スポットおすすめの小鳥スポット

こもれびの丘
木の上や実のある木、
低木

こもれびの里
畑や田んぼ、杭の上

花木園、バードサン
クチュアリ、水鳥の
池
木の上や実のある木、
低木、草地

わた

くい

かん

きょう

しげ

・小鳥に近づきすぎない
  小鳥が体を細くしたり、鳴き声を変え
  たらそれ以上近づいてほしくないサイ
  ンです。そっと距離をとりましょう。
・大きな声や音を出さない
  小鳥が驚いて逃げてしまうので静かに
  観察しましょう。

・小鳥が好きな場所でやって来るのを　
  待ってみよう。
  食べものがある場所や小鳥が好きな環 
  境には小鳥が集まってきます。
・耳をすましてみよう。
  姿が見えなくても、小鳥の鳴き声や小 
  鳥がたてた物音（落ち葉をかく音や木
  をつつく音など）が聞こえてくること
  があります。

小鳥さがしで気をつけること小鳥さがしで気をつけること

小鳥さがしのコツ小鳥さがしのコツ

きょり

おどろ に



参考：樋口広芳監修　石田光史著　「ぱっと見わけ観察を楽しむ野鳥図鑑」ナツメ社、2016年　高野伸二著　「フィールドガイド日本の野鳥」日本野鳥の会、2015年

シロハラアオジ

ジョウビタキ

こんなところにいるよ！冬の小鳥たちこんなところにいるよ！冬の小鳥たち

ツグミ

アトリ

・平地、公園、人家の庭など
  明るく開けた環境を好み
  ます。
・越冬期は一羽で縄張りをも
  ちます。
・低木や杭の上で「ヒッヒッ
  ヒ、カッカッ」と鳴きなが
                らおじぎをする
                ように頭を下げ、 
                尾をふるわせる
                動作をします。

・農地、草地、河原など
  の開けた環境を好み
  ます。
・「クワッ」「キョッ」な
  どと鳴きます。
・数歩進んで、突然立ち
  止まって胸を張る動作
  を繰り返すので、「だる
  まさんが転んだ」をし
  ているような歩き方に
  見えます。

・平地の林、農地に群れでやっ
  てきます。数万羽で群れる
  ことがあります。
・「キョッキョ」などと鳴き
  ます。
・雑食性で、冬は地上や樹上
  で草木の種子を食べてい
           ます。

・針葉樹林、草地、平地、
  公園などに群れでやっ
  てきます。
・「チュイーン」「ジュイー
  ン」などと鳴きます。
・果実、種子、新芽など
  を食べます。
            ・実につかまっ
              て逆さまに
              なって器用に
              種子を食べて
              いる様子が見
              られます。

・緑地、公園などの薄暗
  い環境を好みます。地
  上の落ち葉が積もって
  いるところで食べもの
  をさがしています。
・「ツィー」などと鳴き
  ます。
           ・落ち葉をくち
             ばしでかきわ
             けて、隠れて
             いる木の実や
             昆虫をさがす
             のでガサガサ
             という音が聞
             こえます。

・低木の茂み、薄暗い林道、
  ヨシ原などを好みます。
・地上や茂みのなかを歩いて
  種子をさがします。
・「チッ」などと鳴きます。
・茂みの中に隠れているため、
             鳴き声で存在に気
             づくことが多い
             です。
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じゅじょう

しんようじゅりん
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