
・ 園内の生きものは採取したり、持ち帰らないようにし
　ましょう。
・ 立ち入ってもよい場所か確認して観察しましょう。
・ スズメバチに出合ったら、立ち去るまでじっと待ちま
　しょう。

公園のきまり
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？ 鳥たちのさえずりが
きこえる季節です。

美しい声に耳をかたむけながら
公園を歩いてみませんか？

さえずりってどんな声？

きいてみよう
鳥のさえずり

守ろう
観察・撮影のマナー
・鳥に近づきすぎない
近づくと警戒して逃げてしまいます。また、巣に近づく

と危険を感じて子育てをやめてしまうため、巣をみつけ

たらそこから離れましょう。

・急な動きをしない
鳥は常に警戒しています。驚かさないように大きな声を

出さず、静かなゆっくりとした動作を心がけましょう。

・鳴き声を流さない
録音した鳴き声を流すと、鳥は縄張りを守るために寄っ

てきますが、混乱させストレスを与えます。繁殖期は子

育てに悪影響をおよぼすので、絶対にやめましょう。

・食べものを与えない
野生動物として持つべき警戒心や生態に悪影響を与えま

す。絶対に食べものを与えないでください。

さえずりは、繁殖期に求愛と縄張りの主張の
ために出す鳴き声です。歌うように、決まっ
た節を繰り返して鳴きます。さえずるのは主
にオスです。オスは、番いになったメスとと
もに縄張りの中に巣をつくり、子育てをしま
す。縄張りでさえずることで、ヒナを育てる
ために必要な食べものがとれる場所を確保し、
他のオスにメスを取られないように守ります。

こもれびの丘
枝先や木の梢、藪の中をさがし
てみよう。

こもれびの里
畑の杭の上や古民家の屋根の上
をさがしてみよう。

トンボの湿地
枝先や木の梢、藪の中、ヨシの
穂先をさがしてみよう。

花木園
枝先や木の梢、藪の中、ヨシの
穂先をさがしてみよう。展示棟
の屋根にもいるかも。バードサ
ンクチュアリでは、じっくりと
鳥を観察できます。
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けいかい に

きけん

はな

けいかい おどろ

こんらん あた はんしょくき

あくえいきょう

けいかいしん せいたい あくえいきょう あた

はんしょくき

く

つが

ふし

おか

こずえ やぶ

くい こみんか

しっち

こずえ やぶ

ほさき

かぼくえん

こずえ やぶ

ほさき てんじとう

きゅうあい なわば

なわば



出典：監修 樋口広芳、著 高野丈「探す、出あう、楽しむ 身近な野鳥の観察図鑑」ナツメ社、2022年、　監修 植田睦之「日本の野鳥 さえずり・地鳴き図鑑 増補改訂版 スマホ・PCで鳴き声を聴き分ける全192種」メイツ出版、2020年

さえずっているのはどの鳥かな？

ソングポストをさがして
みよう
さえずるのによく使う場所を、「ソングポスト」
と言います。声がより遠くに響くように、縄張
りの中の見晴らしのいい木の梢や杭の上などで
さえずります。
周りの環境や鳥の行動を観察して、さがしてみ
てください。

公園や身近なところにいる鳥のさえずりをきいてみよう

シジュウカラ ウグイス

メジロ

ヤマガラ キビタキ

声で鳥をさがしてみよう
鳴き声で鳥をさがしてみましょう。きこえてく
る方向や声の大きさから鳥がどの辺りにいるの
か予想します。木の上や藪の中で鳴いている鳥
が見られるかもしれません。野鳥は種ごとに鳴
き方が違うので、鳴き声で種を特定することも
できます。
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