
公園のきまり
・園内の生きものは採取したり、持ち帰らないように

　しましょう。

・立ち入ってもよい場所か確認して観察しましょう。

100m
こもれびの家

早春の森スミレマップ

スミレの仲間ってどんな花？

唇弁がある 距がある
蜜を溜めるところ花弁は5枚あり

一番下の唇弁が特徴

茎が見える 茎が見えない

茎が地上に
出ているタイプ

茎が地下に
隠れている
タイプ

日本に生育しているスミレの仲間はスミレ科スミレ属の多年草で
す。約60種あると言われており、日本はスミレの豊富な国です。

昭和記念公園　ネイチャープログラム

早春の森
スミレガイド

まだハチの仲間も少ない
早春に花を咲かせる
スミレの仲間たち。
生きもののつながりに
目を向けながら早春の森を
楽しく歩いてみませんか。

… スミレの仲間が咲く場所

さ

かくにん

さ

まい

とくちょう

しんべん きょ

みつ た

くき

くき

かく

せいいく たねんそう



早春の森でみられるスミレ

出典： 河野昭一『森の新聞③アリのお花畑』フレーベル館、1996年
　　　多田多恵子 「里山の雑木林に生きる草花ー生活史戦略と繁殖特性ー」『森林科学』2004年、42、p38-45
　　　山田隆彦『スミレハンドブック』文一総合出版、2010年

スミレの旅

タチツボスミレ コスミレ エイザンスミレ

花： 白や濃いピンク色で、縁が波打つ
茎： 地下に隠れているタイプ
葉： 3～５つに大きく切れ込んだ形

花： 淡い紫色や濃いめの紫色
茎： 地下に隠れているタイプ
葉： 卵型で、夏には三角形になる

花： 淡い紫色で、距も紫色のことが多い
茎： 地上に出ているタイプ
葉： ハート形で縁に低いギザギザ（鋸歯）がある

大きく切れ
込んだ葉

雄しべや雌し
べの付属体が
よく見える

櫛のように
切れ込んだ
托葉

スミレの仲間の種は熟すと
はじけて飛び散ります。

スミレの仲間のタネには、
白っぽい脂肪と糖のかたまり
がついています。
遠くで仲間を増やしたいから
おいしいかたまりでアリが運
ぶようにさそいます。
この白っぽいかたまりを「エ
ライオソーム」と言います。

乾燥して鞘が縮む力を
使って、中のタネが飛
び出すのです。

途中で種だけが落とされ
てしまうこともあるし、
アリの巣まで運んでもら
えることもあります。

より遠くまで行く
ことができました！

スミレの仲間のようにアリに種を運んでもらう植物を
「アリ散布型植物」と呼びます。スミレ
の仲間の他、カタクリやフクジュソウ
など春に花を咲かせる植物が多いです。 カタクリ
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