
・ 園内の生きものは採取したり、持ち帰らないようにし
　ましょう。
・ 立ち入ってもよい場所か確認して観察しましょう。
・ スズメバチに出合ったら、立ち去るまでじっと待ちま
　しょう。

公園のきまり

かくにん

昭和記念公園　ネイチャープログラム

N 500m

春にしか出合えない
白いチョウたち。

ふわふわと舞う姿はまるで
妖精のようです。

植物を訪れるチョウを
さがしてみませんか。

お花畑

原っぱ

チョウをどこで見つけたか、地図に「○」をつけましょう。
チョウはどこで何をしていたか、スケッチしたり気づい
たことをメモしましょう。

林の中

色とりどりの
花が咲いてい
るよ。チョウ
は来ているか
な？

白いシロツメ
クサなどの花
にチョウが来
ているかも？

紫色のムラサ
キケマンなど
の花にチョウ
が来ているか
も？

MEMO

どこで見つけたかな？　チョウさがし
　　　　　スポット

春のチョウを
さがしてみよう

こもれびの丘

水鳥の池

ゆめひろば

みんなの原っぱ

花の丘

ま すがた

おとず

ようせい

むらさきいろ

さ



出典： 海野和男、青山潤三『自然観察シリーズ12日本のチョウ』小学館、1996年
　　　日本チョウ類保全協会編集 『フィールドガイド増補改訂版日本のチョウ』誠文堂新光社、2019年

園内で見られる白いチョウを見分けてみましょう。
ピンク色の囲みが種ごとの特徴です。

ツマキチョウ

春先の短い期間だけ花を咲かせる植物を「ス
プリング・エフェメラル」と呼びます。実は
チョウの仲間の中にもスプリング・エフェメ
ラルと呼ばれる種がいます。
春の雑木林や野原で花
をさがすツマキチョウ
とウスバシロチョウは
その代表です。

□ 4～ 5月に見られる
□ 白、黄色、紫色の花でよく蜜
　 を吸っている
□ 幼虫はイヌガラシなどアブラ 
　 ナ科の植物の葉を食べる

ウスバシロチョウ

とがっている

モンキチョウ（メス）モンシロチョウ スジグロシロチョウ

チョウを見分けてみよう

そっくりな白いチョウたち

□ 5月に見られる
□ 白い花でよく蜜を吸っている
□ 幼虫はムラサキケマンなど
　 ケシ科の植物の葉を食べる
□ 実はアゲハチョウの仲間

スプリング・エフェメラル
と呼ばれるチョウたち

透けている

全体に白い

黒い筋 丸い模様

まだら模様

かこ とくちょう

すじ

もよう

す

みつむらさきいろ

ようちゅう

さ

よ


