
ようこそ、国営昭和記念公園へ！ 

この広大な自然の中を自転車で風を感じながら巡るサイクリングは公園の人気アクティビ

ティのひとつです。ただの移動手段ではなく、自然と一体になれる特別な体験です。 

ルールを守ってみんなが楽しんでいただくために、以下のご案内をご確認ください。 

 

   国営昭和記念公園のサイクリングの魅力 

全長約 14km におよぶ自転車専用コース。 

自然の風景を間近に感じながら車や歩行者を気にせず安全に走れます。 

広い園内を効率よく回れるので徒歩と比べて時間を有効に使えます。 

各施設の近くに駐輪場が整備されており、行きたいエリアで自転車を止めて散策できます。 

大人用、お子様用、チャイルドシート付き、タンデム（二人乗り）など多様な自転車をご用

意してます。 

 

    季節毎のサイクリングおすすめポイント 

春：桜並木を走ることができ、見頃の花畑に近い場所（駐輪場）まで走れる！ 

夏：木陰の涼しさを感じながら新緑や木漏れ日を楽しもう！ 

秋：紅葉を背景にフォトジェニックなサイクリングを！ 

冬：空気が澄んでいるので遠くの山まで見える日も！サイクリングで体を暖めよう！ 

 

    サイクルセンターでの自転車貸出は以下の 3 カ所で行っています 

立川口・西立川口・砂川口 ※貸出・返却は同じセンターでお願いします。 

     ご利用時間と料金貸出受付 

9:30 ～ 閉園 1 時間前まで 

返却締切：閉園 30 分前まで 

料金（超過料金） 

3 時間券 

大人 600 円（30 分ごとに 100 円） 

中学生以下 350 円（30 分ごとに 50 円） 

タンデム 1,500 円（30 分ごとに 200 円） 

クロスバイク 900 円（30 ごとに 100 円） 

1 日券（繁忙シーズンは除く） 

大人 800 円 

中学生以下 400 円 

※タンデムの 1 日券販売はございません。 

 

 



レンタサイクルご利用にあたっての注意事項 

・サイクリングコースは自転車走行専用コースのため、歩行はできません。 

・サイクリングコース以外、自転車の乗り入れはできません。 

・自転車は必ず、指定された駐輪場に停めてください。 

・自転車のカギはお客様が責任をもって管理してください。 

・補助輪付き自転車はサイクリングコースを走れません。また、ストライダーなどペダルのない自転車も

サイクリングコースを走れません。徒歩園路をご利用ください。 

・動力により自走できる車両は利用できません。 

・その他、公園の安全管理上支障があると認められる車両は利用できません。 

・サイクリングコースは、犬などペットの伴走はできません。 

・スピードの出し過ぎにご注意ください。 

・二人乗り専用自転車以外の二人乗りはできません。 

・あらかじめ、ハンドル、ブレーキ、その他の装置が確実に操作でき、整備が良好であるか確認を行ってく

ださい。 

・乗車中または使用中に自転車の装置について不良箇所が発生したときは、直ちに乗車の停止をお願いし

ます。 

・安全運転にご協力ください。 

・ヘルメットの着用をお願いします。 

・駐輪時は必ず鍵をかけてください。 

・乗車前にサドルの高さを調整してください。 

・乗車中または使用中に故意または過失の有無にかかわらず、その発生した障害物件、損害、その他の事

故による補償の請求を関東地方整備局に対して行えません。 

・自転車の使用を終了した際は、簡単な清掃を行い、所定位置へ返却ください。 

・無謀運転、酒気帯び運転、その他施設利用者および公園利用者等に迷惑を及ぼす行為は禁止です。 

・危険箇所、不当な場所での使用をしないでください。 

・公園利用者等の通行障害となるような行為をしないでください。 

・自転車の構造・装置等の改造および変更をしないでください。 

・火器の取り扱いをしないでください。 

・標識又は係員の指示に従ってください。 

・傘をさして自転車に乗ることはできません。 

・携帯電話を使用しながら乗ることはできません。 

・逆走やサイクリングコース以外を走ることはできません。 

下記に該当する場合、関東地方整備局及び運営者は責任を負いかねます。 

・天変地異、その他不可抗力による事故、および管理上の責に帰することのできない事由によって生じた

レンタル自転車および施設利用者の損害。 

・レンタル自転車に残された貴重品、その他物品および取付物に関する損害。 


